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Die Kette

unterbrechen

Richtige Anwendung von Desinfektionsmitteln

VON KATHRIN SPATH
UND CORNELIA WEGEMUND

: Damit Infektionswege wirksam unter-
brochen werden und Infektionsschutz fiir
Mitarbeiter, Bewohner und Besucher in
Pflegeeinrichtungen gewiihrleistet ist,
muss die Desinfektion fachgerecht durch-
gefiihrt werden.

Nosokomiale Infektionen fithren in Pfle-
geeinrichtungen zunchmend zu groBen Pro-
blemen. Weil Wund- und Harnwegsinfekte,
Pneumonien oder Sepsen hiufig durch anti-
biotikaresistente Bakterien verursacht wer-
den, wichst die Gefahr von schwer thera-
pierbaren Infektionen. Das wichtigste Ziel
besteht darin, solche Infektionen durch
eince fachgerecht durchgefiihrte Desinfek-
tion zu vermeiden und zu verhindern, dass
aufgrund unzureichender Desinfektions-
kenntnisse gefahrliche Krankheitserreger
weiterverbreitet werden.

Grundpfeiler der Desinfektion

Um eine wirksame Desinfektion zu ge-
wihrleisten, sind drei grundlegende Regeln
einzuhalten.

—Regel 1:

Eine zu desinfizierende Fldche sollte kom-
plett benetzt bzw. gewischt werden, denn
Desinfektionsmittel kdnnen nur dort wirken,
wo sie hingelangen.

Die Wirkstoffe miissen direkt auf die Fli-
che gelangen. Grobe Verschmutzungen kon-
nen dies jedoch verhindern. Sie sollten da-
her vor der Desinfektion mit Staub bin-
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denden Verfahren entfernt werden. Sind
Flichen sichtbar durch Eiter, Blut, Spei-
chel oder Urin kontaminiert, sind auf je-
den Fall zusitzliche DesinfektionsmaG-
nahmen erforderlich.

—Regel 2:

Desinfektionsmittel sollten nicht vor Been-
digung der Einwirkzeit mit Wasser verdiinnt
oder abspiilt werden.

Jedes Desinfektionsmittel benétigt cine de-
finierte Einwirkzeit. Daher ist es besonders
wichtig, diese jeweils auf dem Etikett oder
in der Produktinformation nachzulesen und
einzuhalten. [n der Lebensmittelverarbei-
tung sollten Lebensmittel beriihrende Fli-
chen auf jeden Fall nach der Einwirkzeit
nochmals nachgespiilt werden.

—Regel 3:

Bei einem  Desinfektionsmittel  sollte
immer die vorgeschriebene Anwendungs-
konzentration eingehalten werden, nur
dann ist die erforderliche Wirkung ge-
wahrleistet. :

Bei einer Unterdosierung z. B. werden nicht
alle Krankheitserreger abgetdtet. Bei einer
Uberdosierung  kann es dagegen zu
Schmierfilmen auf der Fliche bzw. zu Ma-
terialunvertriglichkeiten kommen. Oder
die Kosten werden unnétig in die Héhe ge-
trieben. Wichtig ist, Desinfektionsmittel
immer mit Dosierhilfen und Dosiertabellen
in dervorgeschriebenen Konzentration an-
zuwenden. Unter den Desinfektionsmag-
nahmen nimmt die hygienische Hindedes-
infektion einen besonders hohen Stellen-
wert ein, denn bis zu 80 Prozent der In-
fektionen werden iiber die Hande iibertra-
gen. Auch die Hindedesinfektion erfordert
die Einhaltung der 0.g. Regeln, nimlich
Benetzung aller Flichen der Hinde und
Einhaltung der Einwirkzeit. Alkoholische
Prdparate zur Hindedesinfektion sind in
der Regel gebrauchsfertige Losungen, die
auf keinen Fall mit Wasser verdiinntwerden
diirfen. Wichtig ist auch, vor Arbeitsbeginn
den Schmuck abzulegen, denn Ringe — auch
Eheringe — und Armbanduhren bilden Ver-
stecke ftir Mikroorganismen und verhin-
dern eine effiziente Desinfektion.
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Lu desinfizierende Flichen sollten immer vollstindig
benetzt bzw. gewischt werden

Verschleppung von Keimen

Gefdhrliche Bakterien, Pilze oder Viren
konnen direkt durch Blut, Speichel, Hin-
de etc., aber auch indirekt tiber Flichen
oder durch kontaminierte Wischbeziige,
Lappen und Putzeimer iibertragen werden.
Um Letzteres zu verhindern, sind geeigne-
te Wischtechniken einzusetzen und Desin-
fektions- bzw. Reinigungsutensilien hygie-
nisch aufzubereiten. Geeignete Wischtech-
niken fiir FuSbdden sind z.B.:

D Zwei-Bezugs-Methode: Pro Raum (max.
25m? Fliche) wird ein frischer Bezug
zum Auftragen der Desinfektionslésung
und ein weiterer zum Aufnehmen der
tiberschiissigen Fliissigkeir eingesetzt.
Einsatz vorbenetzter Beziige: Diese ent-
halten keine tiberschiissige Flissigkeit, -
daher reicht ein Bezug zum Auftragen.
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Bei der Desinfektion von Oberflichen sind die Tiicher je nach
Grofe mehrfach zu falten. Nach dem Eintauchen in die Des-
infektionsldsung sollte wie folgt verfahren werden:

D Mit erster Seite wischen, Tuch wenden, wischen.

P Tuch aufklappen und verschmutzte Seiten aufeinander le-
gen, wieder wischen, wenden und wischen. Den zweiten
Schritt so lange wiederholen, bis keine sauberen Seiten mehr
vorhanden sind. Danach dasTuch zur Schmutzwische geben.

Benutzte Wischbeziige und Tiicher diirfen keinesfalls wieder

in die Desinfektionslosung eingetauchtwerden. Dies fthrt zur

Verunreinigung der Lésung. Die Textilien werden nur fiir eine

begrenzte Fliche verwendet und sofort nach Gebrauch zur

Schmutzwische gegeben. Bei der hygienischen Aufbereitung

des Zubehors ist wie folgt zu verfahren:

P Wischbeziige und -tiicher nach Gebrauch desinfizierend wa-
schen (mdglichst bei 95 °C) und maschinell trocknen.

P Wischgerite und Eimer desinfizierend reinigen.

D Alle Utensilien trocken und sauber lagern.

Einhaltung der Regeln

Die Wirkung eines Desinfektionsmittels ist fiir den Anwen-
der nicht direkt ersichtlich, zumal abgetétete Erreger mit dem
bloBen Auge nichtwahrgenommen werden kdnnen. Daher sind
nur Produkte einzusetzen, deren Wirksamkeit durch Listungen
— wie z.B. die Liste des Verbundes fiir Angewandte Hygiene
(VAH-Liste, ehemals DGHM-Liste) = dokumentiert ist. Des
Weiteren sollte das Wirkungsspektrum des Praparats — also
scine Wirksamkeit gegen Bakterien, Pilze und Viren — den Auf-
gaben vor Ort entsprechen.

Jedes Desinfektionsmittel hat spezielle Anforderungen (Kon-
zentration, Einwirkzeit, etc.), die bei der Anwendung strikt
einzuhalten sind. Wichtig ist also, die Hinweise des Herstel-
lers genau nachzulesen und zu beachten. Aufdem Etikett oder
in der Produktinformation kann u.a. vermerkt sein, dass Kon-
zentrate mit kaltem bis handwarmem Wasser anzusetzen oder
Schutzkleidung und Handschuhe erforderlich sind. Schlief-
lich ist auch darauf zu achten, dass Desinfektionspriparaten
niemals Reinigungsmittel beigemischt werden. Die mégliche
Folge: der komplette Verlust der Desinfektions- und Reini-
gungswirkung. Die vermischten Préparate kénnen sich gegen-
seitig neutralisieren, sodass ein Infektionsschutz nicht mehr
gewdhrleistet ist — daher niemals Haushaltsreiniger hinzuge-
ben. Hiufig bieten Desinfektionspréparate bereits eine Reini-
gungswirkung an. Oder es werden bestimmte Reinigungsver-
starker von Seiten des Desinfektionsmittel-Herstellers aus-
dricklich zugelassen. Bei allen Desinfektionsmafnahmen soll-
ten die 0.g. Regeln genau eingehalten werden. Dazu sind re-
gelmaBige Schulungen unbedingt erforderlich. Denn Mitar-
beiter mit soliden Kenntnissen kénnen dazu bei-
tragen, Infektionsketten zu unterbrechen,
statt gefdhrliche Krankheitserre-
ger zu iibertragen.
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