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mm MESSEN & AUSSTELLUNGEN s

Hauterkrankungen effektiv vorbeugen

Laut Bundesarbeitsministerium
waren im Jahr 2000 von den
82,000 Anzeigen auf Verdacht
einer  Berufskrankheit etwa
25 Prozent Hauterkrankungen.

Zu den Risikobereichen geho-
ren unter anderem Tatigkeiten
in der Gemeinschaftsverpfle-
gung. Hier werden im Berufsall-

Die richtige Hindehygiene bietet Schutz vor unan-
genehmen Folgen fiir die Haut.

tag Hande und Haut stark bean-
sprucht. Grund dafiir ist der
hdufige Kontakt mit Wasser und
das Tragen von Handschuhen.
Bei einem solchen ,Feuchtkli-
ma* quillt die Haut auf und die
Poren @ffnen sich. Die natiirli-
che Barrierefunktion der Haut
wird herabgesetzt. Mogliche
Folgen reichen von rissiger und
juckender Haut bis hin zu Haut-
erkrankungen.

In einem Berufsumfeld, in dem
die Handehygiene eine wesent-
liche Rolle spielt, ist zur Vor-
beugung solcher Auswirkungen
eine systematische Prophylaxe
zum Schutz der Hande und
Haut besonders wichtig. Dazu
gehdren einige Regeln, die un-
bedingt einzuhalten sind:
Handedesinfektionsmittel stets
nach Gebrauchsanweisung des

28

Herstellers anwenden. Eine
fachgerecht ausgefiihrte Han-
dedesinfektion belastet die
Haut vergleichsweise wenig.
Duft- und farbstofffreie, alkoho-
lische Handedesinfektionsmit-
tel verwenden.
Haufiger eine  hygienische
Héndedesinfektion durchfiihren
und die Hande
nur bei sichtba-
rer  Verschmut-
zung waschen.
. Das Handewa-
schen  schadet
| der Haut eherals
eine Hindedes-
infektion und ist
s Hygienemaf-
nahme, vor al-
lem im Umgang
mit  kritischen
Lebensmitteln,
nicht  ausrei-
chend.
Fiir die Handerei-
nigung sollte unbedingt eine
schonende, milde Waschlotion
(keine Stiickseife!) eingesetzt
werden. Sparsam dosieren.
Beim Handewaschen kein hei-
fes, sondern moglichst kaltes
bis lauwarmes Wasser verwen-
den, damit die Haut nicht unng-
tig quillt und deren Fette zu
stark herausgelost werden.
Hénde nach dem Waschen
griindlich abspiilen. Es sollten
keine Seifenreste auf der Haut
verbleiben, die zur Entfettung
und Reizung filhren kdnnen.
Sorgféltig mit Einmalhandtuch
abtrocknen.
Schutzhandschuhe tragen beim
Umgang mit Konzentraten fiir
die Instrumenten- und Fldchen-
desinfektion.
Hautschutzprdparate (zum Bei-
spiel Hautschutzschaum) ver-

wenden. Diese unterstiitzen die
Barrierefunktion der Haut.
RegelmaBig Pflegemittel bzw.
-lotionen verwenden, damit die
Haut geschmeidig bleibt und
nicht austrocknet.

Fiir die systematische Prophyla-
xe bietet das oro Hygienesys-
tem aus dem Hause orochemie
(www.orochemie.de) aufeinan-
der abgestimmte Produkte zur
Desinfektion, Reinigung, Pflege
und zum Schutz der Hande:

C 20 Handedesinfektion - par-
fiim- und farbstofffrei;

C 40 Waschlotion - hautmild,
alkali- und seifenfrei, rlickfet-
tend;

C 5o Pflegelotion - zieht
schnell ein, beugt Entziindun-

gen vor;
C 60 Hautschutzschaum — mit
Langzeitwirkung.

Ausfiihrliche  Produktinforma-
tionen oder Héande-Hygiene-
plane erhalten Sie  bei

orochemie oder am orochemie-
Messestand G34 in Halle 3
auf der Altenpflege in Hanno-
ver.
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