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Hygienesystem

Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich

Das Tragen von Schmuck/Uhren an Handen und Unterarmen ist wahrend des Dienstes nicht gestattet!
Fingernagel kurz und sauber halten!

C 20 Hande + Haut 2 Hiibe aus Spender (3-5 ml)auf die trockenen | - VOr Dienstbeginn/bei Dienstende, vor und nach | pjje Mitarbeiter
Desinfektion Hande geben, griindlich einreiben Pausen
100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.) - nach Toilettenbesuch

T T T S - nach dem Naseputzen

2 G Ve.rschmu_t_zungen: . - vor und nach pflegerischen Téatigkeiten

Zellstofftuch mit C 20 tranken und die Ver- - vor und nach Wundbehandlungen

schmutzungen vorab entfernen - vor und nach Kontakt mit Bereich der Einstich-
stelle von Kathetern und Drainagen

- Vor Bereitstellen von Infusionen, Herstellen
von Mischinfusionen, Aufziehen von Medika-
menten

- vor Kontakt mit immungeschwachten Personen

- nach Kontakt mit infektiésen/m Personen/ Ma-
terial

- nach Ablegen von Handschuhen

- vor dem Umgang mit Lebensmitteln bzw. Nah-

rungsaufnahme
C 45 Waschlotion Hande mit kaltem Wasser und 1 Hub aus - bei Bedarf Alle Mitarbeiter
100% Spender (2 ml) grindlich - nach der hygienischen Handedesinfektion bei
waschen, mit Einmalhandtuch trocknen sichtbarer Verunreinigung
C 45 Waschlotion 1 Hub Waschlotion aus Spender (2 ml) in die | - minimal invasive Chirurgie MIC Arzt/
100% vorher mit kaltem Wasser angefeuchteten - operative Eingriffe Fachpersonal
Hande geben, aufschdumen und Hande und
Unterarme geman Standard-Waschverfahren 1
Min. griindlich waschen, danach mit kaltem
Wasser abspuilen und mit Einmalhandtuch
trocknen, anschlieBend chirurgische Hande-
desinfektion:
C 20 Hande + Haut trockene Hande und Unterarme vollstéandig
Desinfektion mit Handedesinfektionsmittel benetzen und
100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.) gemaB Standard-Einreibeverfahren kréftig ver-
reiben, wahrend der gesamten Einwirkzeit von
5 Min. feucht halten
C 50 Pflegelotion erbsengroBe Menge in die sauberen, trocke- | - bei Bedarf Alle Mitarbeiter
100% nen Hénde einreiben
C 60 Hautschutzschaum walnussgroBe Menge in die sauberen, trocke- |- 2-3 mal taglich Alle Mitarbeiter
100% nen Hénde einreiben - Bei Feuchtarbeiten
- bei Bedarf
- vor dem Tragen von Einmalhandschuhen
C 20 Hande + Haut aufsprithen und trocknen lassen oder auf einen | - vor Injektionen und Punktionen aller Art Arzt/
Desinfektion Tupfer geben und die Haut benetzen, nicht tro- Medizinische
30 Sek. ckenreiben, 30 sec einwirken lassen Fachangestellte
Auf spannungslosen Zustand der Gerate achten!
B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- | - 1 x taglich Medizinische
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ wirken lassen - bei Bedarf Fachangestellte
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. N
. ) - nach Kontamination sofort
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und ggf. wischen, einwirken lassen
Viruzidie: 5 Min.)

B 60 Desinfektionstiicher Oberflache mit Desinfektionstuch benetzen,

100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) einwirken lassen

B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- | bei Auflagenwechsel nach jedem Patienten: Medizinische

0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | wirken lassen - 1 x taglich nach Arbeitsende und Fachangestellte
> ) o S :

e B LAl el V|ruz-|d|e. 2/‘_” U5 LT - nach der Behandlung von Patienten mit Hautin-

B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder fektionen

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und ggf. wischen, einwirken lassen

Viruzidie: 5 Min.) bei Arbeit ohne Auflagen:

- Desinfektion bei Patientenwechsel

B 60 Desinfektionstiicher Oberflache mit Desinfektionstuch benetzen, T
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) einwirken lassen - bel beadar
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder - nach jeder Benutzung Medizinische
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und ggf. wischen, einwirken lassen Fachangestellte
Viruzidie: 5 Min.)
B 60 Desinfektionstiicher Oberflache mit Desinfektionstuch benetzen,
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) einwirken lassen
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder - nach Kontamination Medizinische
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und ggf. wischen, einwirken lassen | _ pei Bedarf Fachangestellte
Viruzidie: 5 Min.)
B 60 Desinfektionstiicher Oberflache mit Desinfektionstuch benetzen,
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) einwirken lassen
B 15 Wischdesinfektion mit geeigneter Nasswisch-Methode desinfizie- |- 1 x taglich Reinigungs-
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | rend reinigen, einwirken lassen - bei Bedarf personal/
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. Medizinische
Fachangestellte

B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- |- 1 x taglich Reinigungs-
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ wirken lassen - bei sichtbarer Kontamination personal/
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. Medizinische
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder - bei Bedarf Fachangestelite
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und ggf. wischen, einwirken lassen
Viruzidie: 5 Min.)
B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- | - nach jeder Leerung Reinigungs-
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ wirken lassen - bei sichtbarer Kontamination personal/
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. Medizinische
B 60 Desinfektionstiicher Oberflache mit Desinfektionstuch benetzen, Fachangestelite
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) einwirken lassen
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Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich
A 20 Instrumenten- Manuelle Instrumentenaufbereitung: - direkt nach Gebrauch Medizinische
desinfektion - zur Reinigung und Desinfektion in A 20 Ge- Fachangestellte
2%. 15 Min brauchslésung einlegen

- auf vollstandige Benetzung achten

- einwirken lassen

- ggf. nachreinigen und erneut einlegen
- griindlich mit Wasser abspulen

- trocknen und Sterilisation zufiihren

o=

Absauggerate D 10 Absauggerate- Vor Gebrauch 10 - 20 ml Konzentrat im Auf- - vor Gebrauch Medizinische
desinfektion fangbehalter des Absauggeréts vorlegen. Nach | _ girekt nach Gebrauch Fachangestellte
2 %, 1 Stunde jeder Anwendung D 10-Gebrauchslésung

durch Schlauch saugen. 1 x tagl. kontaminierte |~ 1 x taglich

Teile (Behalter, Schlauche, etc.) in Lé6sung ein-
legen, einwirken lassen, mit Wasser spulen.
Gerat auBerlich mit D 10-Lésung wischdesinfi-
zieren, einwirken lassen.

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. RegelmaBige Personalbelehrungen und schriftiche Dokumentation werden empfohlen, um der Ubemachungspflicht zu
geniigen (BGR 250/TRBA 250, Punkt 5.2 und 4.1.2.3). Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln empfehlen wir, mit geeigneten Schutzhandschuhen zu arbeiten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und
Produktinformation lesen.

Zustandig: Ort, Datum

DOSIERTABELLE FUR B 15 WISCHDESINFEKTION

(zur Herstellung einer 2%igen Gebrauchslésung; 1 Dosierkopf = 20 ml)

Beispiel zur Herstellung von 5 Liter Gebrauchslésung:

Eimer mit klarem, kaltem Wasser bis zur 5-Liter-Markierung auffiillen. Dosierkopf auf die B15-
4 Liter 4 9 Liter 9 Flasche schrauben. Durch Driicken der Flasche den Dosierkopf bis zur 20 ml-Markierung fiil-
len. Fiinf Dosierkopf-Fillungen B 15 Wischdesinfektion in den Eimer geben. Gut umrihren!

Desinfektionsmittel niemals mit Reinigungsmitteln mischen.

HAUTSCHUTZ IN DER ARZTPRAXIS

Hygienische  mind. 3 bis 5 ml C 20 auf die trockenen Han- |« vor Dienstbeginn/bei Dienstende, vor und nach Pausen
Handedesinfektion C 20 de geben e nach Toilettenbesuch
e grundlich auf allen Hand- und Fingerflachen |« nach dem Naseputzen
Hande + Haut verreiben « vor und nach pflegerischen Tatigkeiten
Desinfektion ¢ mind. 30 Sek. feucht halten « vor und nach Wundbehandlungen
o Vor Bereitstellen von Infusionen, Herstellen von Mischinfusionen,
Aufziehen von Medikamenten
¢ vor und nach Kontakt mit Bereich der Einstichstelle von Kathetern
und Drainagen
¢ vor Kontakt mit immungeschwéchten Personen
¢ nach Kontakt mit infektiésen/m Personen/Material
¢ nach Ablegen von Handschuhen
e vor dem Umgang mit Lebensmitteln bzw. Nahrungsaufnahme
Héndereinigung e ca. 2 ml C 45 auf die mit kaltem oder hand- « unmittelbar vor Dienstbeginn
C 45 warmem Wasser angefeuchteten Hande o vor Umgang mit Lebensmitteln
geben, aufschaumen e nach Tierkontakt
Waschlotion * grandlich waschen « nach Toilettenbesuch
* mit Einmalhandtuch griindlich trocknen « nach der Handedesinfektion bei sichtbarer Verunreinigung
Hautpflege e erbsengroBe Menge C 50 in die sauberen, « vor Dienstbeginn/nach Dienstende
C 50 trockenen Hande einreiben ¢ mehrmals taglich nach dem Waschen und Trocknen
e in Arbeitspausen
Pflegelotion * nach Bedarf
Hautschutz « walnussgroBe Menge C 60 in die sauberen, | e 2 -3 x taglich
C m trockenen Hande einreiben e nach Bedarf
e vor dem Anziehen von Handschuhen
Hautschutzschaum
Handschuhe PE-Handschuhe  Handschuhe iber die trockenen Hande « allg. Pflegetatigkeiten, z. B. bei Kontakt mit Blut und Ausscheidun-
ziehen gen, Einreiben mit Salben oder Cremes
¢ Desinfizieren und Reinigen gebrauchter Instrumente
PVC-Handschuhe (Vinyl) e Handschuhe kurz und gezielt tragen « allg. Pflege- und Reinigungstatigkeiten
* Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
puderfreie, allergenarme Latex- |- ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen « Tatigkeiten mit Feingefiihl, z. B. Verbandswechsel, MaBnahmen bei
handschuhe der Infusionstherapie
Synthetische Latexmaterialien, z. « bei Latexallergien
B. Nitril  _Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln

Dieser Hautschutzplan ist eine Dienstanweisung und verliert bei dem Einsatz von nicht genannten Produkten seine Giiltigkeit.
Anforderungen an den Waschplatz: leicht erreichbar, mit flieBendem Warm- und Kaltwasser, Direktspender fir hautschonende Waschmittel, Handedesinfektionsmittel und geeignete Hautpflegemittel sowie
Einmalhandtulcher.
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