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Bereich Präparat 
Konzentration, Einwirkzeit 

Vorgehensweise Häufigkeit Verantwortlich 

Hygienische  
Händedesinfektion 

C 20 Hände + Haut  
 Desinfektion 
100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.) 

2 Hübe aus Spender (3-5 ml), auf die 
trockenen Hände geben, gründlich 
einreiben 

- Unmittelbar vor Arbeitsbeginn 

- Nach Kontakt mit potentiellen 
infektiösem Material (Körpersekrete, 
Schweiß, Blut bei Verletzungen, grobe 
Verunreinigung im Sanitärbereich) 

Alle Mitarbeiter 

bei groben Verschmutzungen: 
Zellstofftuch mit Händedesinfektions-
mittel tränken und die Verschmutzungen 
vorab entfernen 

Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit kaltem Wasser und 1 Hub aus 
Spender (2 ml) gründlich waschen, mit 
Einmalhandtuch trocknen  

- bei Bedarf 

- nach der hygienischen 
Händedesinfektion bei sichtbarer 
Verunreinigung  

Alle Mitarbeiter 

Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben 

bei Bedarf Alle Mitarbeiter 

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben 

- 2-3 mal täglich 

- bei Bedarf 

- vor dem Tragen von Einmalhand-
schuhen 

Alle Mitarbeiter 

Fitnessgeräte, 
Matten, Liegen 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen 

- 1 mal wöchentlich 

- bei Bedarf 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst/ 

physikalische Therapie 

 B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen 
oder aufsprühen und ggf. wischen, 
einwirken lassen 

Schränke innen: 

- 1 mal monatlich 

- bei Bedarf 

 

 B 60 Desinfektionstücher 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Fußböden B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit geeigneter Nasswisch-Methode 
desinfizierend reinigen, einwirken lassen 

- 1 mal wöchentlich 

- Bei Kontamination sofort 

 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst 

Duschkabine, 
Waschbecken 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen 

- 1 mal täglich 

- bei Bedarf 

 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen 
oder aufsprühen und ggf. wischen, 
einwirken lassen 

  

Toiletten und 
sanitäre 
Einrichtungen 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen 

- 1 mal täglich 

- bei Bedarf 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen 
oder aufsprühen und ggf. wischen, 
einwirken lassen 

  

Türen, Türgriffe,  
Handläufe, 
Handtuchhalter, 
Ablagen 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen 

1 x täglich  

häufig frequentierte Toiletten (z. B. 
Eingangshalle): mehrfach täglich 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen 
oder aufsprühen und ggf. wischen, 
einwirken lassen 

bei Bedarf  

B 60 Desinfektionstücher 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Abfallbehälter B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Behälter leeren  
 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen 

1 x täglich und bei Bedarf 
 

1 x wöchentlich und bei Bedarf 

Mitarbeiter 
Reinigungsdienst 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln empfehlen wir, mit geeigneten 
Schutzhandschuhen zu arbeiten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 
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