
DESINFEKTIONSPLAN FÜR FRISEURE 
Perfekter • Schutz • mit • System 

 
Bereich Präparat 

Konzentration, Einwirkzeit 
Vorgehensweise Häufigkeit Verant-

wortlich 
 Hygienische  
 Händedesinfektion 
 

C 20 Hände + Haut 
Desinfektion 
100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.) 

2 Hübe aus Spender (3-5 ml) auf die trocke-
nen Hände geben,  
30 sec gründlich einreiben 

- bei sichtbaren Kopfhautveränderungen des 
Kunden 

- bei Verletzungen der Haut 
- vor kosmetischen Behandlungen 

Alle Mitarbeiter 

 Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit lauwarmem Wasser und Waschlo-
tion (1 Hub aus Spender, ca. 2 ml) waschen, 
mit Einmalhandtuch gründlich trocknen, be-
sonders zwischen den Fingern 

- bei Arbeitsbeginn und -ende  
- bei Verschmutzung 
- nach Toilettenbenutzung 
- nach dem Naseputzen 
- vor Umgang mit Lebensmitteln/ Nahrungs-

aufnahme 
- nach Styling und Kopfmassage  
- nach Umgang mit Färbe-, Tönungs-, Blondie-

rungs- oder Dauerwellmitteln 
- nach Nassreinigungs- und Desinfektionstä-

tigkeiten 

Alle Mitarbeiter 

 Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die sauberen, trocke-
nen Hände einreiben 

- bei Arbeitsbeginn und -ende 
- bei Bedarf 

Alle Mitarbeiter 

 Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die sauberen, trocke-
nen Hände einreiben 

- 2 - 3 x täglich, bei Bedarf 
- vor Tragen von Einmalhandschuhen 

 

Auf spannungslosen Zustand der Geräte achten! 
 Arbeitsflächen,  

Gerätewagen,  
Oberflächen von 
Geräten  

B 10 Wischdesinfektion 
2 %, 5 Min. (Noroviren: 15 Min.) 

gründlich wischdesinfizieren, einwirken lassen - 1 x täglich nach Geschäftsschluss Friseur/ 
Auszubildende 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ 
volle Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken las-
sen 

- sofort bei Kontamination mit Blut oder Kör-
persekreten 

 

 Behandlungssessel B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ 
volle Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken las-
sen 

- 1 x täglich nach Geschäftsschluss Friseur/ 
Auszubildende 

 Hilfsmittel  
z. B. Waschschüs-
seln, Becher, In-
strumentenbehäl-
ter, etc. 

B 10 Wischdesinfektion 
2 %, 5 Min. (Noroviren: 15 Min.) 

gründlich wischdesinfizieren, einwirken lassen - nach Gebrauch  Friseur/,  
Auszubildende 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ 
volle Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken las-
sen 

- sofort bei Kontamination mit Blut oder Kör-
persekreten 

 

 Fußböden Besen, Staubsauger Fegen des Bodens oder  
Saugen (mit Bakterienfilter) 

- nach jeder Behandlung  
- bei Bedarf 

Alle Mitarbeiter/  
Reinigungs-

dienst  B 10 Wischdesinfektion 
2 %, 5 Min. (Noroviren: 15 Min.) 

mit geeigneter Nasswisch-Methode desinfizie-
rend reinigen, einwirken lassen 

- 1 x täglich nach Geschäftsschluss  
- bei Bedarf 

 Abfallbehälter B 10 Wischdesinfektion 
2 %, 5 Min. (Noroviren: 15 Min.) 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, ein-
wirken lassen 

- 1 x wöchentlich  Alle Mitarbeiter/  
Reinigungs-

dienst 
 B 30 Schnelldesinfektion 

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ 
volle Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken las-
sen 

- bei Bedarf 

 Sanitärbereiche 
z. B. Toiletten, 
Waschbecken 

B 10 Wischdesinfektion 
2 %, 5 Min. (Noroviren: 15 Min.) 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, ein-
wirken lassen 

- 1 x täglich nach Geschäftsschluss Alle Mitarbeiter/  
Reinigungs-

dienst 
B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ 
volle Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken las-
sen 

- bei Bedarf 

 Instrumente 
z. B. Kämme,  
Scheren, Wickler, Instru-
mente für kosmetische 
Behandlungen, etc. 

A 20  Instrumenten-
desinfektion 

2 %, 15 Min.  

Kämme, Scheren, Wickler und stark mit Haaren 
behaftete Instrumente zuerst von Haaren be-
freien  
Manuelle Instrumentenaufbereitung: 
- zur Reinigung und Desinfektion in A 20 Ge-

brauchslösung einlegen 
- auf vollständige Benetzung achten 
- einwirken lassen 
- ggf. nachreinigen und erneut einlegen 
- gründlich mit Wasser abspülen 
- trocken und staubfrei lagern 

- nach jedem Gebrauch,  
- mind. jedoch 1 x täglich  
- bei Kontamination (z. B. mit Blut) bzw. Kun-

den mit Kopfhautveränderungen und Parasi-
tenbefall 

Friseur/ 
Auszubildende 

 Nackenbürsten  In Seifenlösung reinigen - 1 x wöchentlich  
- bei Bedarf 

Friseur/ 
Auszubildende 

Wäscheaufbereitung: 
• Handtücher 
• Arbeitskleidung 

Waschmaschine ≥ 60 °C,  
Waschmittel, 
Trockner 

 
- Sammeln in geeigneten Wäschebehältern 

für Schmutzwäsche, waschen und trocknen 

 
- nach jedem Kunden wechseln 
- Wechsel: mind. 3 x wöchentlich und bei Be-

darf 

Alle Mitarbeiter 

Schutzkleidung 
• Schutzhandschuhe 

 
siehe Hautschutzplan 

  
alle Mitarbeiter 

• Einmalschürzen 
 

Reißfeste Säcke 
 

- bei Tätigkeiten, die zur Durchnässung und 
Kontamination der Arbeitskleidung führen 
können 

- direkt nach Gebrauch 
 

• Umhänge Wäscherei bzw. Reißfeste 
Säcke 

- Einwegumhänge oder Verwendung von 
Halskrausen bei Mehrfachumhängen 

- nach jedem Kunden wechseln 
- direkt nach Gebrauch  

Scharfe oder spitze Gegens-
tände (Rasierklingen, Glas-
ampullen, etc.) 

Durchstichsicheren Be-
hälter mit verschließba-
rem Deckel 

- nicht zwischenlagern 
- volle Behälter (z. B. leere Kanister für Desin-

fektionsmittel) verschlossen in den Hausmüll 
geben 

- direkt nach Gebrauch 
Friseur/ 

Auszubildende 

gebrauchte Einmalmaterialien 
(Folien, Kompressen, etc.) 

Reißfeste Säcke - Sammeln und Entsorgen über den Hausmüll - sofort nach Gebrauch verwerfen
- 1 x täglich und bei Bedarf leeren 

Friseur/ 
Auszubildende 

Haare Geschlossene Behälter Sammeln und Entsorgen über den Hausmüll - nach dem Schneiden
- 1 x täglich und bei Bedarf leeren

Alle Mitarbeiter 

Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln sind geeignete Schutzhandschuhe zu tragen. Der Plan ist vom Anwender auf dem aktuellen Stand zu halten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor 
Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 

Zuständig: Ort, Datum: 
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HAUTSCHUTZ IM FRISEURHANDWERK 

Was? Womit? Wie? Wann? 

Hygienische  
Händedesinfektion 

C 20 
Hände + Haut  
Desinfektion 

- mind. 3 bis 5 ml C 20 auf die trockenen Hände 
geben  

- gründlich auf allen Hand- und Fingerflächen 
verreiben 

- mind. 30 Sek. feucht halten 

- vor Arbeitsbeginn, nach Pausen/Toilettenbesuch/ Arbeits-
ende 

- bei sichtbaren Kopfhautveränderungen des Kunden 

- bei Verletzungen der Haut 

- vor kosmetischen Behandlungen 

Händereinigung 

C 45 
Waschlotion 

- ca. 2 ml C 40  auf die angefeuchteten Hände 
geben, aufschäumen  

- gut mit Wasser abspülen  

- mit Einmalhandtuch gründlich trocknen 

- bei Arbeitsbeginn und -ende  

- bei Verschmutzung 

- vor und nach Toilettenbenutzung 

- nach dem Naseputzen 

- vor dem Umgang mit Lebensmitteln/ Nahrungsaufnahme 

- nach Styling und Kopfmassage  

- nach dem Umgang mit Farben, Tönungen, Blondierungs- 
oder Dauerwellmitteln 

- nach Nassreinigungs- und Desinfektionstätigkeiten 

Hautpflege C 50 
Pflegelotion 

- erbsengroße Menge C 50 in die sauberen, tro-
ckenen Hände einreiben  

- mehrmals täglich nach dem Waschen und 
Trocknen 

- nach dem Waschen und Trocknen und 

- nach Bedarf 

Hautschutz C 60 
Hautschutzschaum 

- walnussgroße Menge C 60 in die sauberen, tro-
ckenen Hände einreiben 

- 2 – 3 x täglich, je nach Bedarf 

- bei Arbeitsbeginn und -ende 

- 2 – 3 x täglich, je nach Bedarf 

- vor dem Anziehen von Handschuhen 

Handschuhe 

Waschhandschuhe  
(lange Stulpen) 

- Handschuhe über die trockenen Hände ziehen 

- Handschuhe kurz und gezielt tragen 

- ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen 

- Shampoonieren  

- Kopfmassage mit Pflegemitteln  

- Auftragen und Auswaschen von Pflegemitteln 

PVC-Handschuhe (Vinyl) 

- Umgang mit Dauerwellmitteln, auch beim Fixieren und 
Probewickeln 

- Zubereiten, Auftragen oder Auswaschen von Haarfarben, 
Tönungen und Tönungsfestigern, Dauerwellflüssigkeiten 
und Blondierungsmitteln 

- Überprüfung von Farbveränderungen 

Haushaltshandschuhe - Nassreinigung  

- Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln 

 
An Händen und Unterarmen dürfen während der Arbeit weder Schmuckstücke, Uhren noch Ringe getragen werden.  
Anforderungen an den Waschplatz für Mitarbeiter: leicht erreichbar, mit temperaturregulierbarem Wasseranschluss, Direktspender für hautschonende Waschmittel und geeignete Haut-
pflege und -schutzmittel sowie weiche Einmalhandtücher.  

 


