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Bereich Präparat 
Konzentration, Einwirkzeit 

Vorgehensweise Häufigkeit Verant-
wortlich 

Hygienische  
Händedesinfektion 
 

HD 410 Händedesinfektion 
100%, 15 Sek. (Noroviren 1 Min.) 

3-5 ml auf die trockenen Hände geben, 
gründlich einreiben (Fingerkuppen, Finger-
zwischenräume und Daumen nicht verges-
sen), während der gesamten Einwirkzeit 
feuchthalten 

– nach Toilettenbenutzung bei Durchfallerkrank-
ungen 

– nach Umgang mit infektiös erkrankten Kindern 

– nach dem Windeln oder nach Maßnahmen in 
Zusammenhang mit Toiletten-/ Töpfchen-
benutzung 

– nach Kontakt mit Körperflüssigkeiten (z. B. Blut) 
und Ausscheidungen (z. B. Erbrochenem) 

– nach dem Ablegen von Handschuhen 

– nach Reinigungsarbeiten im Sanitärbereich 

– vor dem Anlegen von Pflastern, Verbänden u. ä. 

– vor der Zubereitung und Ausgabe von Essen 

Betreuungs-
mitarbeiter 

bei groben Verschmutzungen: 
Zellstofftuch mit Händedesinfektionsmittel 
tränken und die Verschmutzungen vorab 
entfernen, dann Hände wie gewohnt desin-
fizieren 

Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit kaltem Wasser gründlich  
waschen, mit Einmalhandtuch trocknen  

– bei Dienstbeginn 

– nach Töpfchen-/Toilettenbenutzung 

– nach dem Spiel im Freien  

– nach Tierkontakt  

– vor dem Umgang mit Lebensmitteln  

– vor der Einnahme von Speisen 

– bei optischer Verschmutzung 

Betreuungs-
mitarbeiter/ 

Kinder 

Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die sauberen, trocke-
nen Hände einreiben 

– Mehrmals täglich nach dem Waschen und 
Trocknen 

– bei Bedarf 

Betreuungs-
mitarbeiter 

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die sauberen, trocke-
nen Hände einreiben 

– 2-3 mal täglich 

– bei Bedarf 

– vor dem Tragen von Einmalhand-schuhen 

Betreuungs-
mitarbeiter 

 Oberflächen und Ein-
richtungsgegenstände 
(z. B. Wickeltische, -
auflagen, Säuglings-
waagen) 

 
Spielgeräte, sonstige Gegen-
stände 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, ein-
wirken lassen, mit klarem Wasser und saube-
rem Tuch nachwischen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten 
bzw. Ausscheidungen 

Betreuungs-
mitarbeiter 

B 40 Schnelldesinfektion 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

  

B 60 Desinfektionstücher 
15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benetzen, 
einwirken lassen, mit klarem Wasser und 
sauberem Tuch nachwischen 

– nach Benutzung durch ein infektiös  
erkranktes Kind 

 

Toiletten und sanitäre Einrich-
tungen (z.B. Waschbecken, Ar-
maturen,  
Toilettenaufsätze) 
Töpfchen 
Windeleimer 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit Tuch gründlich wischdesinfizieren, ein-
wirken lassen, Sitzflächen mit klarem Was-
ser und sauberem Tuch nachwischen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten 
bzw. Ausscheidungen 

– nach Benutzung durch ein an Durchfall erkrank-
tem Kind 

– bei Ausbruchsgeschehen 1x täglich 

Betreuungs-/ 
Reinigungs-
mitarbeiter 

B 40 Schnelldesinfektion 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

 

B 60 Desinfektionstücher 
15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benetzen, 
einwirken lassen, mit klarem Wasser und 
sauberem Tuch nachwischen 

  

(Baby-) Badewannen,  
Duschwanne 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit Tuch gründlich wischdesinfizieren, ein-
wirken lassen, mit klarem Wasser und sau-
berem Tuch nachwischen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten 
bzw. Ausscheidungen 

Betreuungs-/ 
Reinigungs-
mitarbeiter 

B 40 Schnelldesinfektion 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

  

Fieberthermometer  
 

B 40 Schnelldesinfektion 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder 
aufsprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

– nach Benutzung Betreuungs-/ 
Reinigungs-
mitarbeiter 

Sonstige kleine Flächen z. B. 
Türgriffe, Handgriffe 

B 60 Desinfektionstücher 
15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benetzen, 
einwirken lassen, mit klarem Wasser und 
sauberem Tuch nachwischen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten 
bzw. Ausscheidungen 

 

Textiles Spielzeug, Bezüge Waschmaschine desinfizierend waschen bei Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten bzw. 
Ausscheidungen 

Betreuungs-
mitarbeiter 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. Regelmäßige Personalbelehrungen und schriftliche Dokumentation 
werden empfohlen, um der Überwachungspflicht zu genügen (BGR 250/TRBA 250, Punkt 5.2 und 4.1.2.3). Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln empfehlen wir, mit Handschuhen zu 
arbeiten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 

 

 

 

 

 

 

Dosiertabelle für B 15 Wischdesinfektion 
(zur Herstellung einer 2%igen Gebrauchslösung; 1 Dosierkopf = 20 ml) 

 

Zuständig: Ort, Datum 

Gebrauchs 
lösung 

Anzahl Füllungen 
Dosierkopf  

Gebrauchs 
lösung 

Anzahl Füllungen 
Dosierkopf  

1 Liter  1  6 Liter  6 

Beispiel zur Herstellung von 5 Litern Gebrauchslösung:  

Eimer mit klarem, kaltem Wasser bis zur 5-Liter-Markierung auffüllen. Dosierkopf auf die 
B15-Flasche schrauben. Durch Drücken der Flasche den Dosierkopf bis zur 20 ml-
Markierung füllen. Fünf Dosierkopf-Füllungen B 15 Wischdesinfektion in den Eimer geben. 
Gut umrühren! 

Nicht mit anderen Reinigern mischen.  

2 Liter  2  7 Liter  7 

3 Liter  3  8 Liter  8 

4 Liter  4  9 Liter  9 

5 Liter  5  10 Liter  10 

Auch Kinder sollten eine ordnungsgemäße Handwaschtechnik erlernen. 


