® DESINFEKTIONSPLAN FUR KOSMETIK, £

O rO MANIKURE UND PEDIKURE 3

Hygienesystem Perfekter * Schutz * mit « System 5
Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verantwortliche

Konzentration, Einwirkzeit

C 20 Hande + Haut
Desinfektion

100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.)

2 Hube aus Spender (3-5 ml) auf die
trockenen Hande geben, griindlich auf
allen Hand- und Fingerflachen verrei-
ben, mind. 30 Sek. feucht halten

- bei Arbeitsbeginn/ -ende, Unterbre-
chungen/ Pausen

- nach Ablegen von Handschuhen
- vor/ nach jeder Behandlung

- nach Kontakt mit veranderten oder
verletzten Hautarealen, Blut, Eiter o.
a. und kontaminiertem Material

- nach jedem Toilettenbesuch

- vor dem Umgang mit Lebensmitteln/
Nahrungsaufnahme

- bei Arbeitsbeginn und -ende

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

C 45 Waschlotion
100%

Hénde mit kaltem Wasser und 1 Hub
aus Spender (2 ml)grundlich waschen,

mit Einmalhandtuch trocknen

- bei Arbeitsbeginn/ -ende, Unterbre-
chungen/ Pausen

- bei Verschmutzung
- nach Toilettenbenutzung
- nach dem Naseputzen

- vor Umgang mit Lebensmitteln/
Nahrungsaufnahme

- nach Umgang mit chemischen Mit-
teln (z. B. Fruchtsdurenbehandlung)

- nach Nassreinigungs- und Desinfek-
tionstéatigkeiten

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

C 50 Pflegelotion
100%

erbsengroBe Menge in die sauberen,
trockenen Hande einreiben

- bei Arbeitsbeginn und -ende
- bei Bedarf

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

C 60 Hautschutzschaum
100%

walnussgroBe Menge in die sauberen,
trockenen Hande einreiben

- 2 -3 mal taglich, bei Bedarf

- vor dem Tragen von Einmal-
handschuhen

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

C 45 Waschlotion
20 bis 50 ml auf 10 L oder
nach Bedarf

Nagellack, Pflaster/ Verbande entfer-
nen

FiiBe/ Hande ca. 5-10 min baden, gut
trocknen

vor der Behandlung, ggf. Kontraindika-
tionen beachten

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

C 20 Hande + Haut
Desinfektion
30 Sek.

aufspriihen und trocknen lassen oder
auf einen Tupfer geben und die Haut
benetzen, nicht trockenreiben, 30 sec
einwirken lassen

vor Verletzungen der Haut (z. B. durch
Piercing, Tatowierung, Permanent
Makeup)

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

B 15 Wischdesinfektion

0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
B 30 Schnelldesinfektion

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflachen mit Tuch griindlich be-
netzen, einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufspriihen und ggf. wischen,
einwirken lassen

- 1 x taglich nach Arbeitsende

- behandlungsnahe Flachen nach
jeder Behandlung (auch bei Haus-
besuchen)

- bei Bedarf

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufspruhen und ggf. wischen,
einwirken lassen

Auflagenwechsel nach jedem Kunden:
- 1 x taglich nach Arbeitsende und

- nach der Behandlung von Patienten
mit Hautinfektionen

Mitarbeiter/-innen Kosmetik/
Reinigungsdienst

B 15 Wischdesinfektion

0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
B 30 Schnelldesinfektion

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflache mit Tuch griundlich benet-
zen, einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufspriihen und ggf. wischen,
einwirken lassen

Waschschiisseln:
nach jeder Behandlung

Instrumentenbehalter:
1x wochentlich und bei Bedarf

Mitarbeiter/-innen Kosmetik/
Reinigungsdienst

Besen, Staubsauger

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

Fegen des Bodens oder
Saugen (mit Bakterienfilter)

mit geeigneter Nasswisch-Methode
desinfizierend reinigen, einwirken
lassen

nach jeder Nagelbehandlung

1 x taglich nach Arbeitsende und
bei Bedarf

Mitarbeiter/-innen Kosmetik/
Reinigungsdienst

B 15 Wischdesinfektion

0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
B 30 Schnelldesinfektion

100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflache mit Tuch griindlich benet-
zen, einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufspriihen und ggf. wischen,
einwirken lassen

1 x wochentlich

bei Bedarf

Mitarbeiter/-innen Kosmetik/
Reinigungsdienst

A 20 Instrumenten-
desinfektion

2 %- 15 Min. (Tauchbad)

2 %- 2 Min. Beschalldauer
(Ultraschallbad)

A 30 Desinfektion fiir
rotierende Instru-
mente

100 %- 1 Min.
(Tauch- oder Ultraschallbad)

Manuelle Instrumentenaufbereitung:

- zur Reinigung und Desinfektion in A
20 Gebrauchslésung einlegen

- auf vollstandige Benetzung achten

- einwirken lassen

- ggf. nachreinigen und erneut einlegen

- grundlich mit Wasser absptilen

- trocknen und Sterilisation zuftihren

direkt nach Gebrauch

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

direkt nach Gebrauch

Mitarbeiter/-innen Kosmetik

Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln sind geeignete Schutzhandschuhe zu tragen. Der Plan ist vom Anwender auf dem aktuellen Stand zu halten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor
Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen.

Zustandig:

Ort, Datum:
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(Handtiicher, Arbeitskleidung
etc.)

oder waschen:

- 95° C / 30 min mit Waschmittel oder
Einlegen in DGHM-gelistete Textil-
desinfektionsmittel

Sammeln in geeigneten Waschesacken
fir Schmutzwasche, waschen, trock-
nen

nach jedem Kunden wechseln

Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verantwortlich
Konzentration, Einwirkzeit
Schutzkleidung Arbeitskleidung separate kochfeste, kurzarmelige Ar- |- Wechsel: 3 x wochentlich Alle Mitarbeiter
beitskleidung, die getrennt von der - bei Bedarf
StraBenkleidung aufzubewahren ist
Schutzhandschuhe wahrend der Behandlung - nach jedem Patienten
- bei Bedarf wechseln
- nach Gebrauch verwerfen
igenschutz bei Tatigkeiten, die keim- |- Wechsel nach Gebrauc
Mundschutz Eigenschutz bei Tatigkeiten, die kei Wechsel nach Gebrauch
beladene Aerosole oder Staube freiset- | . pej Durchfeuchtung
zen kénnen
Fremdschutz bei Infektionen des Atem-
i trakts
Einmalschurzen bei Tatigkeiten, die zur Durchndssung |- nach Gebrauch
und Kontamination der Arbeitskleidung
; fuhren kénnen
Auflagen fur FuBauftritte Einmalauflagen verwenden - Wechsel nach jedem Kunden
oder Behandlungsliegen . .
- bei sichtbarer Verunreinigung
Wischeaufbereitung Einmalartikel verwenden nach Gebrauch verwerfen - Auflagetiicher, Handtiicher: Alle Mitarbeiter

scharfe oder spitze Gegen-
stande

(Einmalskalpelle oder -
klingen etc.)

Sammelbehalter (durch-
stichsicher, verschlie3bar)

- nicht zwischenlagern -

- Sammeln und Entsorgen in durch-
stichsicheren, verschlieBbaren Be-
héltern (z. B. leere Kanister flr Desin-
fektionsmittel)

volle Behélter verschlossen in den
Hausmiill geben

sofort nach Gebrauch entsorgen

Alle Mitarbeiter

gebrauchte Einmalmateria-
lien (z. B. Kompressen,
Tupfer, etc.)

Entsorgung iiber den
Hausmull

Sammeln und Entsorgen in geschlos-
senen Behéltern/ Sacken

sofort nach Gebrauch verwerfen

Alle Mitarbeiter

Hautschutzplan

Hygienische - mind. 3 bis 5 ml C 20 auf die trockenen Hande geben | - vor Dienstbeginn, nach Pausen/Toilettenbesuch/
Handedesinfektion C 20 - grindlich auf allen Hand- und Fingerflidchen verrei- Dienstende
ben - vor und nach Wundbehandlungen
Hande + Haut - mind. 30 Sek. feucht halten - vor bzw. nach Patientenkontakt
Desinfektion - nach Kontakt mit infektisen/m Patienten/ Material
- nach Ablegen von Handschuhen
Handereinigung - ca.2ml C 40 auf die angefeuchteten Hande geben, |- bei Bedarf nach der Handedesinfektion
C 45 aufschaumen
- gut mit Wasser abspiilen
Waschlotion - mit Einmalhandtuch griindlich trocknen
Hautpflege - erbsengroBe Menge C 50 in die sauberen, trockenen |- je nach Bedarf
C 50 Hande einreiben
- mehrmals taglich nach dem Waschen und Trocknen
Pflegelotion
Hautschutz - walnussgroBe Menge C 60 in die sauberen, trocke- - vor dem Anziehen von Handschuhen
C m nen Hande einreiben
- 2 -3 x taglich, je nach Bedarf
Hautschutzschaum
Handschuhe PE-Handschuhe - Handschuhe Uber die trockenen Hande ziehen - einfache, allg. Pflegetatigkeiten, z. B. Einreiben mit
- Handschuhe kurz und gezielt tragen Salben oder Cremes
PVC-Handschuhe (Vinyl) - ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen - allg. Pflegel- un(? I.Reinigungstétigkfeiten . .

- Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
puderfreie, allergenarme Latex- - Tatigkeiten mit Feingefihl, z. B. Verbandswechsel,
handschuhe FuBbehandlung
Synthetische Latexmaterialien, z. - bei Latexallergien
B. Nitril - _Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln

An Handen und Unterarmen durfen wahrend der Arbeit weder Schmuckstiicke, Uhren noch Ringe getragen werden.
Anforderungen an den Waschplatz: leicht erreichbar, mit flieBendem Warm- und Kaltwasser, Direktspender fiir hautschonende Waschmittel, Handedesinfektionsmittel und geeignete Hautpflege-

mit
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