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Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich
Das Tragen von Schmuck/Uhren an Handen und Unterarmen ist wahrend des Dienstes nicht gestattet!
Fingernagel kurz und sauber halten!
Hygienische C 20 Hande + Haut 2 Hiibe aus Spender (3-5 ml) auf die trockenen |- Vor/ nach Patientenkontakt Alle Mitarbeiter
Handedesinfektion Desinfektion Hande geben, griindlich einreiben, wéahrend - nach Kontakt mit potentiell infektiosem Ma-

100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.)

der gesamten Einwirkzeit feucht halten

terial
- nach dem Ablegen der Einmalhandschuhe
- nach jedem Toilettenbesuch
- bei Betreten und Verlassen des Arbeitsbe-
reichs
- bei Arbeitsbeginn und -ende

Handereinigung

C 45 Waschlotion
100%

Hande mit kaltem Wasser und 1 Hub aus
Spender (2 ml)griindlich waschen und mit
Einmalhandtuch trocknen

- bei sichtbarer Verunreinigung
- nach Arbeitsabschnitten
- bei Arbeitsbeginn und -ende

Alle Mitarbeite

Handepflege C 50 Pflegelotion erbsengroBe Menge in die sauberen, trockenen | - bei Bedarf Alle Mitarbeite
100% Hande einreiben

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum walnussgroBe Menge in die sauberen, trocke- |- 2-3 mal taglich Alle Mitarbeiter
100% nen Hande einreiben - bei Bedarf

- vor dem Tragen von Schutzhandschuhen

Auf span

nungslosen Zustand der Gerate achten!

elektrische Gerate,
Zentrifugen, Funk-
tionsgeneratoren,
Messgerate etc.

Spiil- und Waschbecken,
Armaturen, Druckminderer

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflachen mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen oder
aufsprihen und wischen, einwirken lassen

- 1x taglich nach Arbeitsende
- nach Kontamination sofort

Medizinisches
Personal

Brutschrank, Inkubator

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflachen mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen oder
aufspriihen und wischen, einwirken lassen

- 1 x halbjahrlich

- nach Kontamination sofort

Medizinisches
Personal

Sterile Werkbanke

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

Bei laufender Liftung Oberflachen mit Tuch
griindlich benetzen, einwirken lassen

- nach Arbeitsabschnitten
- nach Kontamination sofort

Medizinisches
Personal

Mobiliar, Arbeits- und Sys-
temtische, Ablageboards,
etc.

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflachen mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen oder
aufsprihen und wischen, einwirken lassen

haufig und von wechselnden Personen benutz-
tes Mobiliar:

- 1x téglich nach Arbeitende
- nach Kontamination sofort

Medizinisches
Personal

Gefahrstoffschranke,
Laugen- und Saureschran-
ke

Gesichtsschutz (Visier),
Schutzbrillen

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflache mit Tuch grundlich benetzen, ein-
wirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen oder
aufsprihen und wischen, einwirken lassen

- 1x taglich nach Arbeitsende
- nach Kontamination sofort

Medizinisches
Personal

Patientenliege, Armablage

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflachen mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen oder
aufspriihen und wischen, einwirken lassen

bei Auflagenwechsel nach jedem Patienten:
- 1 x taglich nach Arbeitsende

- nach der Behandlung von Patienten mit
Hautinfektionen

bei Arbeit ohne Auflagen:
- Desinfektion nach jeder Behandlung/ Patient

Medizinisches
Personal

kleine, hidufig benutzte Fli- | B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder - 1xtaglich Medizinisches
chen (Turgriffe, Tabletts fir | 100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufsprithen und ggf. wischen, einwirken lassen |_ pei Bedarf Personal
Blutentnahmen, etc.) Viruzidie: 5 Min.)
Abfallbehalter, Entsor- B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- |- nach jeder Entleerung Reinigungs-
gungsboxen, Auffangwan- |0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | wirken lassen personal
nen 3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und wischen, einwirken lassen
Viruzidie: 5 Min.)
Toiletten- und Sanitarein- B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, ein- |- 1x taglich Reinigungs-
richtungen 0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | wirken lassen - bei Bedarf personal
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen oder
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | aufspriihen und wischen, einwirken lassen
Viruzidie: 5 Min.)
FuBboden B 15 Wischdesinfektion desinfizierend reinigen und einwirken lassen |- 1x wdchentlich Reinigungs-
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ - nach Kontamination sofort personal
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
Aligemeine A 20 Instrumenten- Manuelle Instrumentenaufbereitung: - direkt nach Gebrauch Medizinisches
Instrumente desinfektion - zur Reinigung und Desinfektion in A 20 Personal
(Glaspipetten, 2 %- 15Min. (Tauchbad) Eebiane Slesugieinicach

Spatel, Pinzetten, etc.)

2 %- 2 Min. Beschalldauer
(Ultraschallbad)

- auf vollstandige Benetzung achten

- einwirken lassen

- ggf. nachreinigen und erneut einlegen
- grundlich mit Wasser abspulen

- trocknen und Sterilisation zufiihren

Wir empfehlen beim Umgang mit Desinfektionsmitteln geeignete Schutzhandschuhe zu tragen. Dieser Plan beriicksichtigt die Hygieneverordnungen der Lander und die
Empfehlungen der Krankenkassen. Der Plan ist vom Anwender auf dem aktuellen Stand zu halten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung

und Produktinformation lesen.
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Umgang mit Wasche und Abfallen

Bereich Gegenstand Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
wortlich
Laborkleidung separate, kochfeste Laborkleidung getrennt von der normalen Klei- | Wechsel: Alle Mitarbeiter
Laborkleidung dung aufbewahren 1 x wochentlich
nach Kontamination
Schutzkleidung Schutzhandschuhe wéahrend der Behandlung nach jedem Patienten und bei Bedarf Alle Mitarbeiter
__________________________________________________________________________________________________ wechseln, nach Gebrauch verwerfen
Mundschutz Eigenschutz bei Téatigkeiten, die keimbeladene | Wechsel nach Gebrauch und
Aerosole oder Staube freisetzen kénnen bei Durchfeuchtung

Fremdschutz bei Infektionen des Atemtrakts

Gesichtsschutz, Schutzbrille |Beijeder Tatigkeiten, die
- mit dem Verspritzen von Gefahrstoffen sowie
potentiell infektiosem Material oder

Einmalschiirzen bei Tatigkeiten, die zur Durchnassung und Wechsel nach Gebrauch
Kontamination der Arbeitskleidung fiihren kén-
nen (z. B. Tatigkeiten mit Blut und Urin)

Wéscheaufbereitung Einmalartikel oder nach Gebrauch verwerfen Auflagettcher etc.: Alle Mitarbeiter

(z. B. Auflagen, Arbeits- waschen: - Sammeln in geeigneten Waschesacken fiir nach jedem Patienten wechseln
’ Schmutzwasche, waschen, trocknen

- 95° C / 30 min mit Waschmittel oder

- Einlegen in VAH-gelistete Textil-
desinfektionsmittel

kleidung)

Kontaminierte Abfille Fur alle Abfélle dieses Abfallschliissels gilt: sofort nach Gebrauch entsorgen Alle Mitarbeiter
- unmittelbar am Ort ihres Anfallens sammeln

y mlkrObIOIOQISChe - in reiBfesten, durchstichsicheren, feuchtig-

Kulturen Entsorgung geman keitsbesténdigen, dichten und verschlieBba-
(Petrischalen, Objekttrager, AS 18 01 03 ren Behaltnissen (z. B. bauartgeprifte Ge-
_____ Abstrichwattetrager, etc.) ________| fahrgutverpackung) lagern
e scharfe oder spitze Ge- - ohne Umfiillen oder Sortieren zur zentralen sofort nach Gebrauch entsorgen Alle Mitarbeiter
genstinde Sammelstelle beférdern.
(Einmalskalpelle oder —klingen - Kontamination der AuBenseite der Sammel-
etc.) P gen, gefaBe in jedem Falle vermeiden.
’ - Abfélle in einer zugelassenen Anlage ver-
brennen.
Gefahrstoffe Entsorgung gemas Verordnung Alle Mitarbeiter
Hautschutz in medizinischen Laboren
Was? Womit? Wie? Wann?
C 20 - mind. 3 bis 5 ml Handedesinfektionsmittel auf die tro- - vor/ nach Patientenkontakt
. . . ckenen Hande geben - nach Kontakt mit potentiell infektiésem Material
:Zg::fl::::ﬁ Hande- - grundlich auf allen Hand- und Fingerflachen verreiben | . nach dem Ablegen der Schutzhandschuhe
Hande + Haut - mind. 30 Sek. feucht halten - nach jedem Toilettenbesuch
Desinfektion - bei Arbeitsbeginn und -ende
- ca. 2 ml Waschlotion auf die angefeuchteten Hande - bei sichtbarer Verunreinigung
Hindereinigung C 45 geben, aufschaumen - nach Arbeitsabschnitten
- gut mit Wasser abspulen - bei Arbeitsbeginn und —ende
Waschlotion - mit Einmalhandtuch griindlich trocknen - _bei Bedarf nach der hygienischen Handedesinfektion
- erbsengroBe Menge Pflegelotion in die sauberen, tro- - mehrmals taglich nach dem Waschen und Trocknen
Hautpflege ‘ 50 ckenen Héande einreiben - je nach Bedarf
Pflegelotion
- walnussgroBe Menge Hautschutzschaum in die saube- o | taalich
ren, trockenen Hande einreiben - 2-3 maltaglic
Hautschutz - bei Bedarf
Hautschutzschaum - vor dem Tragen von Schutzhandschuhen
PE-Handschuhe - Handschuhe (ber die trockenen Hande ziehen - einfache, allg. Tatigkeiten
. - Handschuhe kurz und gezielt tragen - Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln oder
PVC-Handschuhe (Vinyl) - ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen Chemikalien, bei moglichem Kontakt mir Kérpersekreten
Handschuh oder kontaminierten Materialien
andschune puderfreie, allergenarme Thtiakeit it Feinaefiihl. z. B. Blutabnah
Latexhandschuhe - Tatigkeiten mit Feingeflhl, z. B. Blutabnahme
Synthetische Latexmate- - bei Latexallergien, Umgang mit Reinigungs- und Desinfekti-
rialien, z. B. Nitril onsmitteln oder Chemikalien

An Handen und Unterarmen dirfen wahrend der Arbeit weder Schmuckstlicke, Uhren noch Ringe getragen werden.
Anforderungen an den Waschplatz: leicht erreichbar, mit fieBendem Warm- und Kaltwasser, Direktspender fiir hautschonende Waschmittel, Handedesinfektionsmittel und
geeignete Hautpflegemittel sowie Einmalhandtiicher.
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