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FuBbadewannen oder -becken

0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufspriihen und ggf. wischen, ein-
wirken lassen

Hygienesyst o
ygienesystem =
I
Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich
Hygienische C 20 Hande + Haut 2 Hiibe aus Spender (3-5 ml) auf die vor/ nach Patientenkontakt Alle Mitarbeiter
Handedesinfektion Desinfektion trockenen Hande geben, grindlich auf vor/ nach Wundbehandlung
100 %, 30 Sek. (Noroviren 5 Min.) allen Hand- und Fingerflachen verreiben . . x
nach Kontakt mit Blut, Eiter o. a. und
kontaminiertem Material
nach Ablegen der Schutzhandschuhe
nach jedem Toilettenbesuch
bei Arbeitsbeginn und —ende
Handereinigung C 45 Waschlotion Hande mit kaltem Wasser und 1 Hub aus | - bei Bedarf Alle Mitarbeiter
100% Spender (2 mi)grindlich waschen, mit nach der hygienischen Handedesinfekti-
Einmalhandtuch trocknen on bei sichtbarer Verunreinigung
bei Arbeitsbeginn und -ende
Handepflege C 50 Pflegelotion erbsengroBe Menge in die sauberen, bei Bedarf Alle Mitarbeiter
100% trockenen Hénde einreiben
Hautschutz C 60 Hautschutzschaum walnussgroBe Menge in die sauberen, 2-3 mal taglich Alle Mitarbeiter
100% trockenen Hande einreiben bei Bedarf
vor dem Tragen von Einmalhandschuhen
Desinfizierende C 30 Hygienische Nagellack, Pflaster/Verbande entfernen, vor der Behandlung Podologe
hygienische FuBwaschung Waschlotion FiBe mit kaltem Wasser anfeuchten und ggf. Kontraindikationen beachten
100%, 30 Sek. (MRSA: 30 Sek.) mit 1 Hub aus Spender (2 ml) wahrend
30 Sek. einreiben, entstandenen Schaum
abwaschen und mit (Einmal-) Handtuch
gut trocknen
Hautdesinfektion C 20 Hande + Haut GroBflachig auf Eingriffsflaiche aufsprii- FiiBe des Patienten vor jeder Behandlung Podologe
(am Patienten) Desinfektion hen und trocknen lassen oder auf einen vor hautdurchtrennenden Eingriffen
100%, 30 Sek. Tupfer geben und die Haut benetzen,
nicht trockenreiben, 30 Sek. einwirken
lassen
Auf spannungslosen Zustand der Gerate achten!
Arbeitsflachen im B 15 Wischdesinfektion Oberflachen mit Tuch griindlich benet- 1x taglich nach Arbeitsende Podologe
Behandlungsraum, 0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | zen, einwirken lassen nach Kontamination sofort
Oberflache von med. 3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. T
}:e‘.‘fhn' Geraten (z. B. B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen
rasgerat) 100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | oder aufspriihen und ggf. wischen, ein-
Viruzidie: 5 Min.) wirken lassen
Behandlungsliegen und -sessel, | B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen nach jeder Behandlung Podologe
Beinauflagen, FuBstiitzen 100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | oder aufspriihen und ggf. wischen, ein-
Viruzidie: 5 Min.) wirken lassen
Behandlungsnahe Flachen, z. B. | B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen nach jeder Behandlung Podologe
Ablageflachen fur Instrumente 100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | oder aufspriihen und ggf. wischen, ein-
und Material Viruzidie: 5 Min.) wirken lassen
Spriuhflasche und Spriihkopf B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen nach jeder Behandlung Podologe
(auBen) 100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | oder aufsprihen und ggf. wischen, ein-
Viruzidie: 5 Min.) wirken lassen
Waschschiisseln, B 15 Wischdesinfektion Oberflache mit Tuch griindlich benetzen, nach jeder Behandlung Podologe

Transportbehalter flir aufberei-
tete Instrumente bei Hausbesu-
chen

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflache mit Tuch grindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufsprihen und ggf. wischen, ein-
wirken lassen

1x wochentlich
bei Bedarf

Alle Mitarbeiter/
Reinigungsdienst

Transportbehalter benutzter In-
strumente, Abfallbehalter

B 15 Wischdesinfektion
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./

3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.

B 30 Schnelldesinfektion
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle
Viruzidie: 5 Min.)

Oberflache mit Tuch griindlich benetzen,
einwirken lassen

entweder Tuch benetzen und wischen
oder aufsprihen und ggf. wischen, ein-
wirken lassen

nach Entleerung

Alle Mitarbeiter/
Reinigungsdienst

FuBboden B 15 Wischdesinfektion desinfizierend reinigen und einwirken 1 x taglich nach Arbeitsende Alle Mitarbeiter/
0,5%, 1 Std/ 1%, 15 Mln/ 2%, 5 Mln/ lassen nach Kontamination sofort Reinigungsdienst
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min.
Sanitarbereiche B 15 Wischdesinfektion Oberflachen mit Tuch griindlich benet- 1x taglich nach Arbeitsende Podologe
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ | zen, einwirken lassen nach Kontamination sofort
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. .
. . bei Bedarf
B 30 Schnelldesinfektion entweder Tuch benetzen und wischen
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle | oder aufspriihen und ggf. wischen, ein-
Viruzidie: 5 Min.) wirken lassen
Allg. und podolo- A 20 Instrumenten- Manuelle Instrumentsnaurfbersitung: direkt nach Gebrauch Podologe
gische Instrumente desinfektion - zur Reinigung und Desinfektion in A 20
. Gebrauchslésung einlegen
(z.. B. Zange, Schere, 2 %- 15 Min. (Tauchbad) - auf vollstandige Benetzung achten
Pinzetten) 2 %- 2 Min. Beschalldauer - einwirken lassen
(Ultraschallbad) - ggf. nachreinigen und erneut einlegen
Rotierende A 30 Desinfektion fiir rotie- |- 9rundlich mit Wasser abspulen direkt nach Gebrauch Podologe
Instrumente rende Instrumente - tsf?c'_‘lf‘e’t‘_ fihren (semikritisch
; o . - Sterilisation zufiihren (semikritische
(z. B. Fraser, Schieifkrper) 100 %- 1 Min. Medizinprodukte optional, kritische ver-
(Tauch- oder Ultraschallbad) pflichtend)
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Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich
Sprithkopf und Spriithflaschen |A 20 Instrumenten- - Flasche leeren, mit Trinkwasser - nach dem Verbrauch vor dem Podologe
mit sog. Weichmachern fiir die desinfektion beflillen, leer gepumpten Sprihkopf Neubefiillen
Haut (keratytische Mittel) 2 %- 15 Min. (Tauchbad) aufsetzten

- Trinkwasser durchpumpen, anschl.
Sprihkopf leer pumpen

Spriihkopf und Spriihflaschen A 20 Instrumenten- - A 20 Gebrauchslosung durchpumpen | . 4 x taglich Podologe
fir Wasser (z. B. zum Saubern der desinfektion - Flasche und Spriihkopf in A 20 Ge- bei Bedarf

Haut _ . brauchslésung einlegen :
) A B AL (sl - auf vollstédndige Benetzung achten

- einwirken lassen

- nach Entleerung griindlich mit Trink-
wasser abspulen

- leer gepumpten Sprihkopf mit Trink-
wasser durchpumpen

Der Plan ist vom Anwender auf dem aktuellen Stand zu halten. Beim Umgang mit Desinfektionsmitteln geeignete Schutzhandschuhe tragen. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung

und Produktinformation lesen. Dieser Plan berticksichtigt die Hygieneverordnungen der Lénder, die Empfehlungen zur Hygiene in der med. FuBpflege der DGKH und die Empfehlungen der Spitzenverbande der Kran-

kenkassen.

Zustandiqg: Ort, Datum:
Umgang mit Wasche und Abfallen
Bereich Praparat Vorgehensweise Haufigkeit Verant-
Konzentration, Einwirkzeit wortlich
Schutzkleidung Arbeitskleidung separate kochfeste, kurzarmelige Arbeitsklei- |- Wechsel: 3x wéchentlich Alle Mitarbeiter
dung, die getrennt von der StraBenkleidung - bei Bedarf
aufzubewahren ist
Schutzhandschuhe wéhrend der Behandlung - nach jedem Patienten

- bei Bedarf wechseln
- nach Gebrauch verwerfen

Mundschutz Eigenschutz bei Tatigkeiten, die keimbelade- |- Wechsel nach Gebrauch und
ne Aerosole oder Staube freisetzen kénnen bei Durchfeuchtung
i Fremdschutz bei Infektionen des Atemtrakts
Einmalschirzen bei Tatigkeiten, die zur Durchnassung und - nach Gebrauch
Kontamination der Arbeitskleidung fiihren
. kénnen
Auflagen fur FuBauftritte oder | ginmajaufiagen verwenden - Wechsel nach jedem Kunden
Behandlungsliegen o -
- bei sichtbarer Verunreinigung
Wascheaufbereitung Einmalartikel verwenden nach Gebrauch verwerfen - Auflagetiicher, Handtiicher: Alle Mitarbeiter
(Handtiicher, Arbeitskleidung |oder waschen: nach jedem Kunden wechseln
etc.) - 95° C / 30 min mit Waschmittel oder- Sammeln in geeigneten Wascheséacken flir
Einlegen in DGHM-gelistete Textil- Schmutzwasche, waschen, trocknen
desinfektionsmittel
scharfe oder spitze Gegenstan- | Sammelbehalter nicht zwischenlagern - sofort nach Gebrauch entsorgen Alle Mitarbeiter
de (durchstichsicher, Sammeln und Entsorgen in durchstich-
(Einmalskalpelle oder —klingen |veschlieBbar) sicheren, verschlieBbaren Behaltern (z. B.
etc.) leere Kanister fiir Desinfektionsmittel)
volle Behélter verschlossen in den Hausmiill
geben
gebrauchte Einmalmaterialien Entsorgung uber den Haus- Sammeln und Entsorgen in geschlossenen - sofort nach Gebrauch verwerfen Alle Mitarbeiter
(z. B. Tupfer, Kompressen, etc.) | mull Behaltern/ Sacken

Hautschutz in der Podologie

Hygienische - mind. 3 bis 5 ml Handedesinfektionsmittel |- vor Dienstbeginn, nach Pausen/Toilettenbesuch/ Dienstende
Handedesinfektion C 20 auf die trockenen Hande geben - vor und nach Wundbehandlungen
- grindlich auf allen Hand- und Fingerflachen | _ \or pzw. nach Patientenkontakt
Hande + Haut Desinfektion verreiben - nach Kontakt mit infektiésen/m Patienten/ Material

- mind. 30 Sek. feucht halten - nach Ablegen von Handschuhen

Handereinigung - ca. 2 ml Waschlotion auf die angefeuchte- |- bei Bedarf nach der Handedesinfektion
‘ 45 ten Hande geben, aufschaumen

- gut mit Wasser abspulen

Waschlotion - mit Einmalhandtuch griindlich trocknen
Hautpflege - erbsengroBe Menge Pflegelotion in die - je nach Bedarf
‘ 50 sauberen, trockenen Hande einreiben

- mehrmals taglich nach dem Waschen und

Pflegelotion Trocknen
Hautschutz - walnussgroBe Menge Hautschutz in die - vor dem Anziehen von Handschuhen
‘ m sauberen, trockenen Hande einreiben
- 2 -3 x taglich, je nach Bedarf
Hautschutzschaum
Handschuhe PE-Handschuhe - Handschuhe lber die trockenen Hande - einfache, allg. Pflegetatigkeiten, z. B. Einreiben mit Salben
ziehen oder Cremes
- - H huhe k ielt t - . - ini atigkei
PVC-Handschuhe (Vinyl) andschuhe kurz und gezie rag.en allg Pflege. unq I?ielnlgungstatlgkfalten. .

- ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen - Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
puderfreie, allergenarme La- - Tétigkeiten mit Feingefiihl, z. B. Verbandswechsel, FuBbe-
texhandschuhe handlung
Synthetische Latexmaterialien, - bei Latexallergien
z. B. Nitril - Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln

An Handen und Unterarmen diirfen wéahrend der Arbeit weder Schmuckstiicke, Uhren noch Ringe getragen werden. Anforderungen an den Waschplatz: leicht erreichbar, mit fieBendem Warm- und Kaltwasser,
Direktspender fiir hautschonende Waschmittel, Hindedesinfektionsmittel und geeignete Hautpflegemittel sowie Einmalhandtticher.
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