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Bereich Präparat 
Konzentration, Einwirkzeit 

Vorgehensweise Häufigkeit Verant-
wortlich 

Hygienische  
Händedesinfektion 
 

HD 410 Händedesinfektion 
100%, 15 Sek. (Noroviren 1 Min.) 

2 Hübe aus Spender (3-5 ml)auf die trockenen 
Hände geben, gründlich einreiben 

- vor/ nach Patientenkontakt  
- vor/ nach Wundbehandlung u. 

invasiven Eingriffen 
- nach Kontakt mit Blut, Körper-

flüssigkeiten und kontaminiertem 
Material 

- nach jedem Toilettenbesuch 
- nach Arbeiten/ Wartung am Auto 

Rettungsdienst-
personal 

bei groben Verschmutzungen: 
Zellstofftuch mit C 20 tränken und die Ver-
schmutzungen vorab entfernen 

Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit kaltem Wasser und 1 Hub aus Spen-
der (2 ml) gründlich  
waschen, mit Einmalhandtuch trocknen  

- bei Arbeitsbeginn und Arbeits-
ende 

- nach der hygienischen Hände-
desinfektion bei sichtbarer Ver-
unreinigung  

- bei Bedarf 

Rettungsdienst-
personal 

Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die sauberen, trockenen 
Hände einreiben 

- bei Bedarf Rettungsdienst-
personal 

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die sauberen, trocke-
nen Hände einreiben 

- 2-3 mal täglich 
- bei Bedarf  
- vor dem Tragen von Einmal-

handschuhen 

Rettungsdienst-
personal 

Hautdesinfektion C 20  Hände + Haut 
  Desinfektion 
100%, 30 Sek. 

aufsprühen und trocknen lassen oder auf einen 
Tupfer geben und die Haut benetzen, nicht tro-
ckenreiben, 30 sec  einwirken lassen 

- vor Injektionen und Punktionen 
aller Art 

Rettungsdienst-
personal 

Fahrerraum: 
Lenkrad, Hebel, 
Griffe innen und 
außen 

Krankentragen/-stuhl, Aufla-
gen, Gurte, Vakuum-Matratze, 
Schaufeltrage 

B 15 Desinfektionstücher 
100%, 2 Min./ volle Viruzidie 15 Min. 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, einwir-
ken lassen 

- 1 x wöchentlich Rettungsdienst-
personal 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder auf-
sprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

- nach jeder Benutzung 
- nach Kontamination 

 

patientenferne (Schubladen, 
Schränke etc.) und patienten-
nahe (Atemschutzmasken, 
Ambubeutel etc.) Flächen 

B 15 Desinfektionstücher 
100%, 2 Min./ volle Viruzidie 15 Min. 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, einwir-
ken lassen 

- patientennahe Flächen: 
1 x täglich  

- patientenferne Flächen: 
1 x wöchentlich  

- nach Kontamination sofort 

Rettungsdienst-
personal 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder auf-
sprühen und ggf. wischen, einwirken lassen 

 

Blutdruckmanschetten, Ste-
thoskope, Notfallkoffer, medi-
zinische Geräte, Laryngos-
kopgriffe etc. 

B 15 Desinfektionstücher 
100%, 2 Min./ volle Viruzidie 15 Min. 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, einwir-
ken lassen 

- bei Bedarf 
- mind. 1 x wöchentlich 
- nach Kontamination 

Rettungsdienst-
personal 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen oder auf-
sprühen und ggf. wischen, einwirken lassen  

 

Steckbecken,  
Urinflaschen 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

für manuelle Desinfektion:  
entleeren, in Desinfektionslösung einlegen oder 
wischdesinfizieren, einwirken lassen, abspülen, 
trocknen 

- nach jeder Benutzung Rettungsdienst-
personal 

Rettungswache:  
Toiletten, Sanitärräume  
Räumlichkeiten, die barfuß be-
treten werden 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Fußboden mit geeigneter Nasswisch-Methode 
desinfizierend reinigen, Oberflächen mit Tuch 
gründlich benetzen, einwirken lassen  

- 1 x täglich Reinigungsper-
sonal 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und kleine Oberflächen 
wischen oder aufsprühen und ggf. wischen, ein-
wirken lassen 

- bei Bedarf Reinigungs-/  
Rettungsdienst-

personal 

Instrumente 
allgemeine, chirurgische In-
strumente, Intubations-
bestecke, etc. 

A 20  Instrumenten- 
 desinfektion 

2 %, 15 Min. 

Manuelle Instrumentenaufbereitung: 
- zur Reinigung und Desinfektion in A 20 Ge-

brauchslösung einlegen 
- auf vollständige Benetzung achten 
- einwirken lassen 
- ggf. nachreinigen und erneut einlegen 
- gründlich mit Wasser abspülen 
- trocknen und Sterilisation zuführen 

- direkt nach Gebrauch Rettungsdienst-
personal 

Absauggeräte D 10  Absauggeräte- 
  desinfektion 
2 %, 1 Stunde 

Herstellerangaben beachten. Vor Gebrauch 10 – 
20 ml Konzentrat im Auffangbehälter des Ab-
sauggeräts vorlegen. Nach jeder Anwendung D 
10-Gebrauchslösung durch den Schlauch sau-
gen. 1 x tägl. kontaminierte Teile (Behälter, 
Schläuche, etc.) in Lösung einlegen, einwirken 
lassen, mit Wasser spülen. Gerät äußerlich mit D 
10-Lösung wischdesinfizieren, einwirken lassen. 

- vor Gebrauch 
 
 

- direkt nach Gebrauch  
 

- 1 x täglich 
 

Rettungsdienst-
personal 

Medizinische Einmalinstru-
mente (Einmalspritzen, etc.) 

Durchstichsicheren Behälter 
mit verschließbarem Deckel 

verletzungssichere Entsorgung (Fertigspritzen/ 
Kanülen nicht zurück in die Abdeckung stecken) 

- direkt nach Gebrauch Rettungsdienst-
personal 

gebrauchte Einmalmaterialien 
(Folien, Kompressen, etc.) 

Reißfeste Säcke Sammeln und Entsorgen über den Hausmüll - sofort nach Gebrauch verwerfen
- 1 x täglich und bei Bedarf leeren 

Rettungsdienst-
personal 

Berufs-/ Dienstkleidung 
 

-Wäscherei desinfizierend waschen 
getrennt von Straßenkleidern aufbewahren 
in Wäschesäcken/ -transportwagen sammeln 
gefüllte Wäschesäcke verschließen und zur Ab-
holstelle bringen 
OP-Wäsche sterilisieren, verpackt aufbewahren 

- täglich, bzw. bei jedem Schleusen-
gang 

- Bei sichtbarer Verschmutzung oder 
starker Kontamination sofort 

Rettungsdienst-
personal 

Kontaminierte Wäsche, Ab-
decktücher,-decken, Schutz-
kleidung, etc. 

-Wäscherei 
-Sterilisator 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. Regelmäßige Personalbelehrungen und schriftliche Dokumentation werden empfohlen, 
um der Überwachungspflicht zu genügen (BGR 250/TRBA 250, Punkt 5.2 und 4.1.2.3). Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln empfehlen wir, mit Handschuhen zu arbeiten. Desinfektionsmittel sicher 
verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 
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