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Bereich Präparat 
Konzentration, Einwirkzeit 

Vorgehensweise Häufigkeit Verant-
wortlich 

 Desinfizierende 
 hygienische  
 Händewaschung 

C 30  Hygienische  
 Waschlotion 
100%, 30 Sek. 

Hände mit kaltem Wasser anfeuchten 
und 1 Hub aus Spender (2 ml) während 
30 Sek. in Hände einreiben, entstande-
nen Schaum abwaschen und mit Ein-
malhandtuch trocknen  

- vor der Zubereitung und Ausgabe von 
Essen 

- nach dem Umgang mit kritischen Lebens-
mitteln wie Fleisch, Geflügel, Fisch, Ei 

Alle Mitarbeiter/ 

Schüler 

Hygienische  
Händedesinfektion 
 

HD 410 Händedesinfektion 
100%, 15 Sek. (Noroviren 1 Min.) 

3-5 ml auf die trockenen Hände geben, 
gründlich einreiben (Fingerkuppen, 
Fingerzwischenräume und Daumen 
nicht vergessen), während der gesam-
ten Einwirkzeit feuchthalten 

– nach Kontakt mit Körperflüssigkeiten (z. 
B. Blut) und Ausscheidungen (z. B. Erb-
rochenem, Stuhl, Urin) 

– nach Toilettenbenutzung bei Durchfaller-
krankungen 

– nach Umgang mit infektiös Erkrankten 

– nach Reinigungsarbeiten im Sanitärbe-
reich  

– nach dem Ablegen von Handschuhen 

– vor der Zubereitung und Ausgabe von 
Essen 

Alle Mitarbeiter/ 

Schüler 

bei groben Verschmutzungen: 
Zellstofftuch mit C 20 tränken und die 
Verschmutzungen vorab entfernen, 
dann Hände wie gewohnt desinfizieren 

Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit kaltem Wasser gründlich  
waschen, mit Einmalhandtuch trocknen  

– bei Schulbeginn, nach Toilettenbenut-
zung 

– vor dem Umgang mit Lebensmitteln bzw. 
der Nahrungsaufnahme 

– vor der Einnahme von Speisen 

– nach Tierkontakt 

– bei optischer Verschmutzung 

– nach Reinigungsarbeiten 

Alle Mitarbeiter/ 

Schüler 

Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die sauberen, tro-
ckenen Hände einreiben 

– bei Bedarf Alle Mitarbeiter 

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben 

– 2-3 mal täglich 

– bei Bedarf 

– vor dem Tragen von Einmalhandschuhen 

Alle Mitarbeiter 

 Oberflächen und 
Einrichtungsgegen-
stände (z. B. Tische, 
Stühle, Schränke, 
Regale) 

 
 Spielgeräte, sonsti-

ge Gegenstände 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Oberfläche mit Tuch gründlich benetzen, 
einwirken lassen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssig-
keiten bzw. Ausscheidungen 

– bei Häufung von Magen-Darm-Infektionen 
1x täglich 

Personal 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wischen 
oder aufsprühen und ggf. wischen, einwir-
ken lassen 

 

B 60 Desinfektionstücher 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benet-
zen, einwirken lassen 

– nach Benutzung durch ein infektiös er-
kranktes Kind 

 

 

Flächen zur Verar-
beitung von Le-
bensmittel 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

gründlich reinigen und desinfizieren, 
einwirken lassen, nach Ablauf der Ein-
wirkzeit mit Leitungswasser abspülen 

- 1 - 2 x täglich 

- nach Umgang mit kritischen Lebensmit-
teln (Fleisch, Geflügel, Fisch, Ei) 

- bei Bedarf 

Personal 

Fieberthermometer  
 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

Tuch benetzen und wischen, einwirken 
lassen 

– nach Benutzung Personal 

Sonstige kleine Flä-
chen (z. B. Türgriffe, 
Handläufe) 

B 60 Desinfektionstücher 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benet-
zen, einwirken lassen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssig-
keiten bzw. Ausscheidungen 

– bei Häufung von Magen-Darm-Infektionen 
1x täglich 

Personal/ 
Reinigungsmitar-

beiter 

Toiletten und sanitä-
re Einrichtungen 
(z.B. Toilettenbrillen, 
Waschbecken, Arma-
turen) 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit Tuch gründlich wischdesinfizieren, 
einwirken lassen, Sitzflächen nach Ab-
lauf der Einwirkzeit mit Leitungswasser 
abspülen 

– nach Verunreinigung mit Körperflüssig-
keiten bzw. Ausscheidungen 

– bei Häufung von Magen-Darm-Infektionen 
1x täglich 

Personal/ 
Reinigungsmitar-

beiter 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

Tuch benetzen und wischen, einwirken 
lassen, Sitzflächen nach Ablauf der 
Einwirkzeit mit Leitungswasser abspü-
len 

 

B 60 Desinfektionstücher 
100 %, 15 Sek. (Noroviren: 1 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch benet-
zen, einwirken lassen 

  

Fußböden in Umklei-
de-, Wasch- und 
Duschanlagen 

B 15 Wischdesinfektion 
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit geeigneter Nasswisch-Methode de-
sinfizierend reinigen, einwirken lassen 

– 1 x täglich 

– nach Bedarf 

Reinigungs-
personal 

Textiles Spielzeug, Bezüge Waschmaschine desinfizierend waschen bei Verunreinigung mit Körperflüssigkeiten 
bzw. Ausscheidungen 

Personal 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. Regelmäßige Personalbelehrungen und schriftliche Dokumentation werden empfohlen. 
Bei der Verwendung von Desinfektionsmitteln immer mit Handschuhen arbeiten. Desinfektionsmittel sicher verwenden und vor dem Zugriff von unberechtigten Personen sicher aufbewahren. Vor Gebrauch stets 
Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 

 

 

Zuständig: Ort, Datum 
 

Auch Kinder sollten eine ordnungsgemäße Handwaschtechnik erlernen. 


