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Bereich Präparat 
Konzentration, Einwirkzeit 

Vorgehensweise Häufigkeit Verantwortlich 

Wechsel von reiner zu unreiner Seite vermeiden! 
Hygienische  
Händedesinfektion 

 

HD 410 Händedesinfektion 
100%, 15 Sek. (Noroviren 1 Min.) 

2 Hübe aus Spender (3-5 ml) auf 
die trockenen Hände geben, gründ-
lich einreiben, während der gesam-
ten Einwirkzeit. feucht halten 

- beim Betreten der reinen Seite/des 
Arbeitsplatzes 

- nach jedem Toilettenbesuch 

- nach Pausen 

- nach dem Ablegen von Schutzhand-
schuhen 

- nach Kontakt mit infektiösem Mate-
rial 

- beim Verlassen des Arbeitsplatzes 

Wäschereipersonal 

Händereinigung C 45 Waschlotion 
100% 

Hände mit kaltem Wasser und 1 Hub 
aus Spender (2 ml) gründlich wa-
schen, mit Einmalhandtuch trocknen  

- bei Bedarf 

- nach der hygienischen Händedesin-
fektion bei sichtbarer Verunreini-
gung  

Wäschereipersonal 

Händepflege C 50 Pflegelotion  
100% 

erbsengroße Menge in die saube-
ren, trockenen Hände einreiben - bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

Hautschutz C 60 Hautschutzschaum  
100% 

walnussgroße Menge in die saube-
ren, trockenen Hände einreiben 

- 2-3 mal täglich 

-  bei Bedarf 

- vor Tragen von Einmalhandschuhen 

Wäschereipersonal 

Auf spannungslosen Zustand der Geräte achten! 
Arbeitsflächen,  
Legetische,  
Sortierbänder, 
Schränke, Regale 

B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Oberflächen mit Tuch gründlich be-
netzen, einwirken lassen 

- täglich  

- bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

B 30 Schnelldesinfektion  
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wi-
schen oder aufsprühen und wi-
schen, einwirken lassen 

 Wäschereipersonal 

B 15 Desinfektionstücher 
2 Min. (volle Viruzidie: 15 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Wäschewagen, 
Wäschetransportbehälter 

B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Oberflächen mit Tuch gründlich be-
netzen, einwirken lassen 

- nach Benutzung Wäschereipersonal 

B 30 Schnelldesinfektion  
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wi-
schen oder aufsprühen und wi-
schen, einwirken lassen 

 Wäschereipersonal 

B 15 Desinfektionstücher 
2 Min. (volle Viruzidie: 15 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Trockner B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

Oberflächen innen und außen mit 
Tuch gründlich benetzen, einwirken 
lassen 

- täglich  

- bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

 B 30 Schnelldesinfektion  
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wi-
schen oder aufsprühen und wi-
schen, einwirken lassen 

  

 B 15 Desinfektionstücher 
2 Min. (volle Viruzidie: 15 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Wannen, Waschbecken B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit Tuch gründlich auswischen, 
einwirken lassen 

- täglich  

- bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

 B 30 Schnelldesinfektion  
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wi-
schen oder aufsprühen und wi-
schen, einwirken lassen 

  

kleine Flächen, Türgriffe, 
Lichtschalter, etc. 

B 30 Schnelldesinfektion 
100 %, 2 Min. (Noroviren: 1 Min./ volle 
Viruzidie: 5 Min.) 

entweder Tuch benetzen und wi-
schen oder aufsprühen und wi-
schen, einwirken lassen 

- bei Bedarf  

- nach Kontamination 

Wäschereipersonal 

 B 15 Desinfektionstücher 
2 Min. (volle Viruzidie: 15 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Abfalleimer B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit Tuch gründlich auswischen, 
einwirken lassen  

- täglich nach Entleerung  

- bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

 B 15 Desinfektionstücher 
2 Min. (volle Viruzidie: 15 Min.) 

Oberfläche mit Desinfektionstuch 
benetzen, einwirken lassen 

  

Fußboden B 15 Wischdesinfektion  
0,5%, 1 Std./ 1%, 15 Min./ 2%, 5 Min./ 
3%, 2 Min./ volle Viruzidie: 2%, 15 Min. 

mit geeigneter Naschwisch-Methode 
desinfizierend reinigen, einwirken 
lassen 

- täglich  

- bei Bedarf 

Wäschereipersonal 

Dieser Desinfektionsplan ist vom Anwender dem jeweiligen Stand der Technik und den internen Gegebenheiten anzupassen. Regelmäßige Personalbelehrungen und 
schriftliche Dokumentation werden empfohlen, um der Überwachungspflicht zu genügen (BGR 250/TRBA 250, Punkt 5.2 und 4.1.2.3). Bei der Verwendung von Desinfek-
tionsmitteln empfehlen wir, mit Handschuhen zu arbeiten. Desinfektionsmittel sicher verwenden. Vor Gebrauch stets Kennzeichnung und Produktinformation lesen. 

 

Zuständig: Ort, Datum 
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Umgang mit Arbeitskleidung 

 
Artikel Verwendung Vorgehensweise Verantwortlich 

Arbeitskleidung - Separate kochfeste Arbeitskleidung 

- Getrennt von der Straßenkleidung aufbewahren  

- Desinfizierend waschen  

- Sammeln in geeigneten Wäschesäcken für 
Schmutzwäsche, waschen, trocknen  

- 3x wöchentlich  

- bei Bedarf 

Alle Mitarbeiter 

 

 

Hautschutz in der Wäscherei 

 
Was? Womit? Wie? Wann? 

Hygienische  
Händedesinfektion HD 410 

Händedesinfektion 

- mind. 3 bis 5 ml Händedesinfektionsmittel auf die 
trockenen Hände geben  

- gründlich auf allen Hand- und Fingerflächen ver-
reiben 

- während der gesamten Einwirkzeit. feucht halten 

- beim Betreten der reinen Seite/des Arbeitsplatzes 

- nach jedem Toilettenbesuch 

- nach Pausen 

- nach dem Ablegen von Schutzhandschuhen 

- nach Kontakt mit infektiösem Material 

- beim Verlassen des Arbeitsplatzes 

Händereinigung 

C 45 
Waschlotion 

- ca. 2 ml Waschlotion auf die angefeuchteten Hän-
de geben, aufschäumen  

- gut mit Wasser abspülen  

- mit Einmalhandtuch gründlich trocknen 

- bei Bedarf 

- nach der hygienischen Händedesinfektion bei 
sichtbarer Verunreinigung  

Hautpflege 

C 50 
Pflegelotion 

- erbsengroße Menge Pflegelotion in die sauberen, 
trockenen Hände einreiben  

- mehrmals täglich nach dem Waschen und Trock-
nen 

- bei Bedarf 

Hautschutz 

C 60 
Hautschutzschaum 

- walnussgroße Menge Hautschutzpräparat in die 
sauberen, trockenen Hände einreiben 

- 2 – 3 x täglich, je nach Bedarf 

- 2-3 mal täglich 

-  bei Bedarf 

- vor Tragen von Einmalhandschuhen 

Handschuhe 

PVC-Handschuhe (Vinyl) - Handschuhe über die trockenen Hände ziehen 

- Handschuhe kurz und gezielt tragen 

- ggf. Baumwollhandschuhe unterziehen 

- beim Öffnen der Wickelsäcke 

- bei der Bearbeitung von infektiösem Waschgut  

- Umgang mit Wäschedesinfektionsmittel 

- Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln 

Synthetische Latexmaterialien, 
z. B. Nitril  

- bei Latexallergien 

- Umgang mit Reinigungs- und Desinfektionsmitteln 

Anforderungen an den Waschplatz: leicht erreichbar, mit fließendem Warm- und Kaltwasser, Direktspender für hautschonende Waschmittel, Händedesinfektionsmittel 
und geeignete Hautpflegemittel sowie Einmalhandtücher.  

 


